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SO 12. Juni 2016, ab 9 Uhr, Apfeihof Gatterb_auer

L

11 _Thalhéimer Knodelfest & 10 Jahre Bodenbiindnisgemeinde

= Bodenbiindnis

OBEROSTERREICH

l Oberosterreich

Thalheim ist seit 10 Jahren
Bodenbiindnisgemeinde

Gesunde Boden sind die Basis fiir die
Erzeugung unserer Nahrungsmittel, fiir
die Bildung von sauberem Trinkwasser,
wichtig fiir den Hochwasserschutz —
aber auch den Klimaschutz. Thalheim
hat sich vor rund 10 Jahren freiwillig
zu einem nachhaltigen Umgang mit
Boden verpflichtet und das Boden-
biindnis-Manifest unterzeichnet.

Informationen & Aktionen
am 12. Juni 2016

- Bodenbiindnis-Marktstand

- Beschreibung der Béden in Thalheim

- Kinderprogramm

- Ausstellung ,Ich steh auf Boden“

- Uberreichung der Bodenbiindnis-Tafel

Eine ausfiihrliche Programm-
beschreibung finden Sie im Internet
unter www.thalheim.at.

1. Thalheimer Knddelfest
mit buntem Programm

- Okumenischer Gottesdienst

- Friihschoppen mit den Kohlstatt Buam
- Kinderprogramm mit Strohhtiipfburg

- Kutschenfahrten

Apfelhof der Familie Gatterbauer
Edtholz 15, 4600 Thalheim bei Wels
Eine Veranstaltung der Bauernschaft &
Landjugend Thalheim.




Veranstaltungen

ENGERE WAHL ZUM BUNDESPRASIDENTEN AM 22. MAI 2016
ERGEBNIS IN DER MARKTGEMEINDE THALHEIM

1.128 Stimmen = 46,17 %
1.315 Stimmen = 53,83 %

Ing. Norbert Hofer
Dr. Alexander Van der Bellen

4.208 Wahlberechtigte « 2.550 abgegebene Stimmen (60,60 %) - 2.443 giiltige Stimmen - 107 ungiiltige Stimmen

Die ,,Gesunde Gemeinde“ Thalheim ladt zu einem interaktiven Vortrag ein:

Funktionelles Faszientraining
— Theorie und Praxis”

oder sinnvolles Training?
Riickenschmerzen & Cellulite -
schafft Faszientraining higr Abhilfe? MO 13. Juni 2016, 19.00 — 20.30 Uhr
Rollen, Dehnen oder Springen — Wo:

wie funktioniert richtiges Faszi-
entraining? Wie wirkt sich Faszi-

Faszien, oder umgangssprachlich
auch Bindegewebe, halten unseren
Korper zusammen und verbinden
Knochen, Muskeln, Sehnen und
auch Organe miteinander. Neueste

Vithal Sport- und Gesundheitszentrum
Forschungen haben ergeben, dass

Poeschlstrafie 2, 4600 Thalheim b. Wels

das lang unterschitzte Bindegewebe
grofden Einfluss auf unsere sportliche
Leistungsfahigkeit hat. Je trainierter
die Faszien, desto besser kann Kraft
libertragen, Verspannungen gelost
und die Bewegungsharmonie ge-
steigert werden. Wir betrachten das
Thema Faszientraining aus physiothe-
rapeutischer und trainingspraktischer
Perspektive und beantworten Fragen
wie: Was sind Faszien - Fitnesstrend

Das geplante
EM Public Viewing
am Volksschulgelande

.+ wurde vom Veranstalter ;|

aus organisatorischen
Griinden abgesagt!
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entraining auf die konditionellen
Fahigkeiten aus & welche Vorteile
ergeben sich daraus fiir mein
sportliches Training?

Faszientraining kann aus vielen Per-
spektiven betrachtet werden — von
der Pravention (Rickenschmerz,
Cellulite, Sturzprophylaxe) bis hin
zum Hochleistungssport (gesteiger-
te sportliche Effizienz).

Referenten:

Mag.?Olivia Raffelsberger
(Sportwissenschafterin, Salzburger
Landestrainerin/Leichtathletik)
Lukas Reiter (Physiotherapeut)
Kursbeitrag: € 5 (Barzahlung vor Ort)
Anmeldung:

Zur besseren Planung bitten wir um
kurze, schriftliche Anmeldung unter
landestrainerin@s-Iv.at

KUNDMACHUNG

Die Marktgemeinde Thalheim bei Wels beabsichtigt fiir die Parzelle Nr.
398/4, KG Aschet, Rapsfeldstrafie 2, einen Bebauungsplan zu erlassen.

Gemaf? § 33, Abs. 1, Oberosterreichisches Raumordnungsgesetz 1994,
LGBI.Nr. 114/1993, in der Fassung der Novelle LGBI. Nr. 69/2015, wird dar-

auf hingewiesen, dass in der Zeit vom

25. April bis 6. Juni 2016

jeder, der ein berechtigtes Interesse glaubhaft machen kann, berechtigt
ist, seine Planungsinteressen dem Marktgemeindeamt Thalheim bei Wels

schriftlich bekannt zu geben.

Biirgermeister Andreas Stockinger
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